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 پيش به‌سوی سنجشگرانه‌انديشي
بخش پنجم: پی‌نوشـتی بر کتاب »ذهن فریبکار شـما«
n_hafezi@um.ac.ir /ناصر حافظی‌مطلق/دانشکده مهندسی دانشگاه فردوسی مشهد

برای  علمی  راهنمای  شما:  فریبکار  »ذهن 
مهارت‌های تفکر نقاد« ترجمه‌ای است از کتاب
»Your Deceptive Mind: a scientific 
guide to critical thinking skills«

کـه در سـال 2012 ميلادي منتشرشـده و 
نویسـنده کتـاب پرفسـور »اسـتیون نوولا« 
و  عصب‌شـناس   ،)Steven Paul Novella(
اسـتاد دانشـگاه »ییِـْل« )Yale( در امریـکا 
اسـت. ترجمـه ايـن كتـاب در سـال 1396 
توسـط »اکبـر سـلطانی« و »مریم آقـازاده« 
در انتشـارات »اختـران« صورت‌گرفتـه و در 
سـال 1401 بـه ویرایـش هشـتم رسـیده 
اسـت. این کتـاب در رده‌ی مجموعه وسـيع 
كتاب‌هـاي »تفكـر نقـاد« ايـن نشـر قـرار 
دارد. مطالـب کتـاب در قالـب بیسـت‌وچهار 
درس‌نامـه مختصـر و مفید و بـرای مخاطب 
کتـاب  حقیقـت  در  ارائـه ‌شـده‌اند.  عـام 
هم‌زمـان، هـم نقـش یـک مرجـع درسـی 
دارا  را  نویسـنده  کلاسـی  ارائه‌هـای  بـرای 
اسـت و نیـز به‌تنهایـی خـود یـک مرجـع 

کامـل و خودخـوان محسـوب می‌شـود. 
هنـر نویسـنده در ایـن اسـت که به‌واسـطه 
تسـلط بـر دانـش عصب‌شناسـی تصویـری 
جامع و سـاده از سـاختار مغـز ارائه می‌دهد 
تصمیم‌گیـری  و  تفکـر  بـا  ارتبـاط  در  کـه 
اسـت. بـر اسـاس سـاختار فرگشـتی مغـز 
انسـان کـه به‌صـورت لایـه‌ای بـر روی‌هـم 

قرارگرفتـه اسـت، هـر چه به‌سـوی لایه‌های 
بالاتـر کـه متأخرتـر و پیشـرفته‌تر هسـتند 
پیـش برویـم توانایی‌هـای سـطح بالاتـری 
نظیـر اسـتدلال و منطـق پدیـدار می‌شـوند 
کـه بـه شـکل اکتسـابی و با کسـب مهارت 
لازم می‌تـوان عملکـرد آن‌ها را بـر لایه‌های 
پایین‌تـری کـه در ارتبـاط بـا هیجانـات و 
انگیزاننده‌های فرگشـتی و رفتارهای ناشـی 
از نـاآگاه شـناختی هسـتند چیـره سـاخت. 
از  مدلـی  کـه  مازلـو  سلسـله‌مراتبی  هـرم 
توسـط  و  اسـت  انسـانی  نیازهـای  ترتیـب 
 )Abraham Harold Maslow( »آبراهام مازلـو«
ارائـه شـد بـر همیـن اسـاس چیـده شـده 

ست. ا
پدیده  به  توجه  نویسنده،  رویکرد  اساس  بر 
 )Meta-cognition( »جامعی به نام »فراشناخت
با تعریفِ مهارت »اندیشیدن به اندیشیدن« 
هدف اصلی کتاب است که در زیرمجموعه 
آن »تفکر نقاد« )Critical Thinking( به‌عنوان 
»به کار بردن منطق و شک نظام‌مند درباره 

هرگونه ادعا یا باور« قرار می‌گیرد. 
چینـش  می‌تـوان  کتـاب  قـوت  نقـاط  از 
»اصطلاحـات مهـم« و »سـوال‌هایی بـرای 
بررسـی« در پایـان هـر فصـل را نـام بـرد 
یادگیـری  تقویـت  سـبب  درمجمـوع  کـه 
انتهایـی  واژه‌نامـه  می‌گردنـد.  موضوع‌هـا 

کتـاب نیـز مرجـع کاملـی از واژگان مـورد 
نیـاز مقولـه تفکر انتقـادی اسـت. در انتهای 
هـر فصل نیز مراجع بیشـتری بـرای مطالعه 
معرفـی و درنهایـت در انتهـای کتـاب منابع 
تکمیلـی به تفکیـک هر فصل ارائه‌ شـده‌اند. 
بررسـی خطاهـای ادراکـی و نقـاط ضعـف 
حافظـه شـاهدی بـر ضعـف ذهنـی مـا در 
پنداشـت واقعیـت اسـت و به‌همیـن دلیـل 
مشـاهده و خاطـره هیچ‌کـدام به‌شـکل خام 
بـرای اسـتناد و شـناخت  منبـع مناسـبی 
محسـوب نمی‌شـوند. شـناخت این ضعف‌ها 
نقطه شـروعی اسـت برای بازبینـی در روال 
تفکر و تصمیم‌گیری و اسـتنتاج و به شـکل 
پی‌آینـد کتـاب به معرفـی قواعد اسـتدلال، 
منطـق و مغالطه‌هـای فلسـفی، همچنیـن 
قواعد اکتشـافی و سـوگیری‌های شـناختی 

می‌پـردازد. 
و  فلسـفه  کتـاب،  موضوعـی  امتـداد  در 
مناسـبی  ابـزار  به‌عنـوان  معرفت‌شناسـی 
بـرای تجهیـز اندیشـه به سلاح موشـکافی 
معرفـی ‌شـده‌اند و بـر روی این زیرسـاخت، 
حرکـت  راهگشـای  به‌عنـوان  علـم  مقولـه 
بنـا  واقعیـت  معتبـر  شـناخت  به‌سـوی 
می‌شـود. البتـه بایـد در نظـر داشـت کـه 
تهدیـدی بـزرگ بـه نام شـبه‌علم که سـعی 
دارد ادعاهایـی نادرسـت را در لبـاس علـم 

تحیر در  خویشم  فکر  از  نخست 
چه چیز است آن‌که خوانندش تفکر
)شیخ محمود شبستری(

ارائـه دهـد، سـهم بزرگـی از بـازار اذهـان 
امـروزی را به خـود اختصـاص داده و تلخ‌تر 
این‌کـه مـرزی مشـخص و قطعی بیـن علم 
و شـبه‌علم قابل‌شناسـایی نیسـت. همـه‌ی 
مدعیـان ادعـا می‌کننـد کـه حـرف آن‌هـا 
از  بسـیاری  در شـرایطی‌که  اسـت،  علمـی 
آنـان فروشـنده خرافات و باورهای نادرسـت 
هسـتند. ویژگی‌هـای شـبه‌علم و شناسـایی 
آن بخـش مهمـی از توضیحات کتـاب را به 
خـود اختصـاص داده کـه دانسـتن آن برای 

هـر ذهـن جوینـده‌ای، ضـروری اسـت. 
مـواردی مانند طب‌هـای جایگزیـن، احضار 
ارواح، انرژی‌درمانـی، ماوراءالطبیعـه گرایـی 
و ازاین‌دسـت همـه شـبه‌علم هسـتند کـه 
البتـه خـود را بـه شـکل علـم بزک‌کرده‌اند. 
توطئـه  تئـوری  ماننـد  شـناختی  تله‌هـای 
قـرار  زمـره مقولاتـی  نیـز در  آن  ماننـد  و 
ضعف‌هـای  سـازوکار  از  کـه  می‌گیرنـد 
شـناختی برای پر رونق سـاختن بـازار خود 
اسـتفاده می‌کننـد و بایـد بـا سلاح تفکـر 

نقـاد بـه نبـرد بـا آنـان رفـت. 
سلاح تفکر انتقادی در بازه وسیعی از دیگر 
نبردهای شـناختی معاصر نیز قابل‌اسـتفاده 
اسـت. اغوای روان‌شناختی مورد استفاده در 
تکنیک‌هـای بازاریابی، دروغ‌های رسـانه‌ای، 
دموکراسـی،  اسـم  بـه  خرافـات  تبلیـغ 
انحرافـات ژورنالیسـم علمـی و بسـیاری از 
دیگـر مـوارد همـه دام‌هـای زندگـی روزمره 
انسـان معاصر هسـتند و تنها فراشـناخت و 
تفکـر نقـاد اسـت کـه می‌توانـد مـا را از این 

برهاند. دام‌هـا 
توهـم آگاهـی و اعتمادبه‌نفس کاذب ناشـی 
از  از آن، دام دیگـری اسـت کـه بسـیاری 
مـواردی  در  حتـی  و  عـادی  انسـان‌های 
متخصصـان صاحب‌نظر را تهدیـد می‌کند و 
از ایـن زاویـه بهره‌گیری از تفکـر انتقادی نه 
بـرای مواجهـه بـا عامـل بیرونی، بلکـه برای 
دسـت‌وپنجه نـرم کـردن بـا عاملـی درونی 

بـه کار می‌آیـد. 
سـیر در مسـیر سنجشگرانه‌اندیشـی نوعـی 
از  مسـتقل  کـه  اسـت  نـاب  خـردورزی 
تحصلیات و شـغل و تخصـص بـرای هـر 
شـهروند جهـان امـروزی اجباری محسـوب 
می‌شـود و البتـه توجـه بـه ایـن نکتـه هـم 
الزامـی بـه نظـر می‌رسـد کـه تفکـر نقـاد و 
سنجشگرانه‌اندیشـی یک مهارت اکتسابی و 
آموختنـی بـوده و نیازمند تمریـن و تداوم و 

اسـت.  اسـتمرار طولانی‌مـدت 
شـما:  فریبـکار  »ذهـن  کتـاب  مطالعـه 
راهنمـای علمـی بـرای مهارت‌هـای تفکـر 
نقـاد« به‌عنـوان کتابـی سـاده و خوش‌فهـم 

نقـاد  تفکـر  در حـوزه  مهـارت‌ورزی  بـرای 
بلکـه  ارزشـمند،  نه‌فقـط  فراشـناخت،  و 
ضـروری اسـت و نـوع نـگاه نویسـنده‌ی آن 
آن  کـه  دارد  منحصربه‌فـردی  مشـخصات 
را از سـایر کتاب‌هـای ایـن حـوزه متمایـز 

می‌سـازد. 
توانمنـد شـدن در فراشـناخت و تفکـر نقاد 
همـت می‌طلبـد و ایـن کتـاب بی‌تردیـد از 

سـختی ایـن مسـیر خواهد کاسـت. 

ادامه دارد . . .
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