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ــازع  ــي و تن ــازوكارهاي تكامل ــازد. س مي‌س
سبب‌ســاز  گونــه  و  شــخص  بقــاي 
باســتاني‌تر  كاركردهايــي  شــكل‌گيري 
در مغــز انســان شــده اســت كــه بــا 
ــتدلال  ــه اس ــر ازجمل ــاي جديدت كاركرده
از  نيســتند.  و منطــق همــواره هم‌ســو 
ايــن ديــد تفكــر نقــاد عبــارت اســت 
جديدتــر  عملكردهــاي  چيره‌ســازي  از 
مغــزي كــه برآمــده از توانايي‌هايــي ماننــد 
ــق  ــل و منط ــكافي، تحلي ــتدلال، موش اس
هســتند بــر عملكردهــاي قديمي‌تــري 
تنبيــه،  و  پــاداش  ســامانه  ماننــد 
ــذت، ســاختارهاي  محرك‌هــاي شــادي و ل
ــه و تمــام آنچــه زيرســاخت  ــرس و مقابل ت
ــگ  ــرض نيرن ــا در مع ــب و ي ــال فري اعِم
قــرار گرفتــن را تشــكيل مي‌دهــد. بديهــي 
اســت تمــام ايــن كاركردهــا از ديــد تكاملي 
ــگاه و اهميــت خــود را داشــته‌اند، امــا  جاي
دنيــاي مــدرن و ســبك زندگــي نويــن 
ــي  ــي و عرف ــاي اخلاق ــاس معياره ــر اس ب
ابــزار و وســيله‌هاي آن در  و همچنيــن 
بســياري از مــوارد در تقابــل بــا ايــن 
ــت  ــا اس ــرد. اينج ــرار مي‌گي ــا ق كاركرده
كــه اســتفاده از قــواي اســتدلالي و منطقــي 
مغــز تــوان غلبــه بــر ميــراث انســان 
حجــر را بــراي مغــز انســان مــدرن فراهــم 
البتــه بديهــي اســت كــه  مي‌ســازد و 
ايــن قابليــت ذاتــي و ارثــي نيســت، بلكــه 
ــت  ــي به‌دس ــابي و مهارت ــكل اكتس ــه ش ب
مي‌آيــد. آشــنايي اوليــه و ابتدايــي بــا ايــن 
ســاختارها و كاركردهــاي عصبــي در مغــز، 
ــد  ــن سمت‌وســو ســوق خواه ــه اي ــا را ب م
داد كــه در تقويــت سنجشگرانه‌انديشــي 
دانــش بنياديــن و پایه‌ای‌تــری داشــته 
ــه  باشــيم و درنتیجــه كوشــش بيشــتري ب

ــم.  ــرج دهي خ
ــت  ــدی اس ــا« پیش‌درآم ــز م ــاب »مغ کت
کــه علاقــه خواننــده را بــرای ادامــه مطالعه 

ــای آن  ــان و عملکرده ــز انس ــوزه مغ در ح
برمی‌انگیزانــد و از ایــن بابــت کمتــر کتابــی 
در ایــن حــوزه می‌تــوان یافــت کــه ضمــن 
ــی،  ــن اساس ــی چنی ــه مباحث ــن ب پرداخت
پایانــی تــا ایــن انــدازه ســاده داشــته باشــد. 
ــه  ــگاه ب ــم ن ــاب در حک ــن کت ــدن ای خوان
درون  به‌ســوی  رو  کــه  اســت  آینــه‌ای 
مغــز شــما دارد و آنچــه در ژرف‌تریــن 
را  اســت  تکاپــو  حالت‌هــای ذهنــی در 

بازنمایــی میک‌نــد.  
ــي  ــا زبان ــا« ب ــز م ــاب »مغ ــه كت ازآنجــا ک
بســيار ســاده و بــراي مخاطــب عــام نوشــته 
‌شــده اســت، مي‌توانــد شــروع بســيار 
ــدان  ــته از علاقه‌من ــراي آن دس ــبي ب مناس
باشــد كــه مشــتاق هســتند تفكــر نقــاد و 

سنجشگرانه‌انديشــي را از زاويــه ديــد علــوم 
ــه مســتقل از  ــد و البت ــال كنن اعصــاب دنب
اوليــه‌اي  شــروع  مي‌توانــد  نيــز  ايــن 
ــد  ــت دارن ــه دوس ــاني ك ــراي كس ــد ب باش
ــري را در  ــتري و دنباله‌دارت ــات بيش مطالع
حــوزه علــوم اعصــاب شــناختي و آشــنايي 
بــا دســتگاه عصبــي انســان داشــته باشــند 
ــري  ــوم ديگ ــل آن را در عل ــش متقاب و نق
ماننــد روان‌شناسي،جامعه‌شناســي، فلســفه 

ــد.  ــي رصــد كنن ــن و هــوش مصنوع ذه

***
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دیدگـــاه

 پيش به‌سوی سنجشگرانه‌انديشي
بخش ششم: پی‌نوشتی بر کتاب »مغز ما«

n_hafezi@um.ac.ir /ناصر حافظی‌مطلق/دانشکده مهندسی دانشگاه فردوسی مشهد

 تأمل می‌کن اندر هر مقامی
تفکر می‌کن اندر هر کلامی

)عطار نيشابوري(

ــر  ــود بهت ــز خ ــه از مغ ــا: چگون ــز م »مغ
اصلــی عنــوان  بــا  کنیــم«  اســتفاده 
  ”Your brain :How to get the most from your mind“

کتابــی اســت نوشــته »ماتیــو م‌کدونالــد« 
)Matthew MacDonald( کــه در ســال 2008 
ــادی نگاشــته شــده و در ســال ۱۳۹۶  می
توســط »محمدرضــا باطنــی« ترجمــه و در 
ــاپ  ــه چ ــر« ب ــگ معاص ــارات »فرهن انتش
ــه  ــاب از مجموع ــن کت ــت. ای ــیده اس رس
کتاب‌هــای“The Missing Manual” اســت 
کــه بیشــتر بــه موضوعاتــی در پاســخ 
(How to …) »... »چگونــه  پرســش  بــه 

می‌پــردازد.
از  زیــادی  حجــم  امــروزه  شــوربختانه 
نوشــته‌هایی  و  خودیــاری  کتاب‌هــای 
ــده‌  ــر و پراکن ــای نامعتب ــاوی ادعاه ــه ح ک
ــد  ــد و نوی ــت می‌گردن ــتند دست‌به‌دس هس
ــی در تفکــر و زندگــی و  فرایندهــای جادوی
موفقیــت می‌دهنــد. ایــن دســت از ادعاهای 
چالشــی  بــه  غیرمنطقــی  و  غیرعلمــی 
ســترگ بــرای مخاطبــان و ســاکنان دنیــای 
ــن  ــرش ای ــده‌اند. پذی ــل ش پیشــرفته تبدی
نکتــه کــه ذهــن انســان و متناظــر فیزکیــی 
ــر  ــن تناظ ــر ای ــه اگ ــز )البت ــی مغ آن یعن
فیزکیــی را قبــول داشــته باشــیم کــه خــود 
ــک  جــای بحــث و بررســی بســیار دارد( ی

ــر  ــه ب ــت ک ــی اس ــتانی و تکامل ــزار باس اب
ــادی و شــرایط محیطــی  ــد م اســاس قواع
ــرده  ــن پیداک ــکل‌گرفته و تکوی ــی ش زمین
اســت، نخســتین گام در تقابــل بــا ادعاهای 
عجیــب و شــبه‌علمی رایــج اســت و کتــاب 
»مغــز مــا« بــا زبانــی ســاده و غیرتخصصــی 
ســعی در توضیــح و موشــکافی همیــن 

ــی دارد.   ــل اساس اص
کتــاب »مغــز مــا« بیــش از اینک‌ــه تــاش 
در تشــریح مســائل تخصصــی علــوم اعصاب 
داشــته باشــد، بــه کارکردهــای مغــزی 
پرداختــه و روش‌هایــی بــرای بهبــود آن‌هــا 
ــد  ــی مانن ــت. مقوله‌های ــه داده اس ــم ارائ ه
ــان،  ــه، هیج ــواب، ادراک، حافظ ــه، خ تغذی
ــه  ــد ک ــیت و رش ــخصیت، جنس ــرد، ش خ
ــر  ــت تأثی ــان‌ها را تح ــه انس ــی هم زندگ
قــرار می‌دهــد، دارای رابطــه تنگاتنگــی 
بــا عملکردهــای متناظــر مغــزی هســتند و 
بــر اســاس شــناخت مــا از ســامانه عصبــی 
می‌تــوان بــرای بهینه‌ســازی هرکــدام از 
آن‌هــا اقداماتــی انجــام داد. اینک‌ــه چگونــه 
ــد اســتدلال و منطــق  ــم فراین ــاش کنی ت
بــر  را  پیش‌پیشــانی  قشــر  در  جــاری 
ــای  ــی ناشــی از مداره ــای هیجان واکنش‌ه
ــه  ــا اینک‌ ــب ســازیم، ی ــزی غال ــن مغ زیری
ــا  ــا و ی ــح هورمون‌ه ــه ترش ــم چگون بدانی

ــر  ــاص ب ــی خ ــای عصب ــدن ناقل‌ه آزاد ش
فرایندهایــی ماننــد افســردگی، عشــق، 
انگیــزه و . . . تأثیــر می‌گــذارد و یــا اینک‌ــه 
چگونــه حافظــه بلندمــدت خــود را تقویــت 
کنیــم و  . . .  مــواردی هســتند کــه کتــاب 
ــه آن پرداختــه اســت.   ــی ســاده ب ــا زبان ب

ــه فرايندهــاي منجــر  تحليــل ســاده و اولي
بــه انــواع هيجــان در مغــز انســان و تفــاوت 
جايــگاه مدارهــاي عصبــي متناظــر بــا 
ــر  ــاي درگي ــا بخش‌ه ــه ب ــا در مقايس آن‌ه
ــا فرايندهــاي اســتدلالي گامــي اوليــه در  ب
جهــت درك دوگانــه متضــاد رانه‌هــاي 
هيجانــي در مقابــل تفكــر ژرف اســت. 
شــايد از ايــن منظــر بتــوان آغــاز مناســبي 
بــراي نوعــي از فراشــناخت و خودشناســي 
عصبــي- تكاملــي داشــت كــه مــا را بســيار 
پرانگيزه‌تــر بــه ســمت تفكــر انتقــادي 

ــد.  بران
اگرچــه تمــام بخش‌هــاي ايــن كتــاب 
ــار  ــه تمام‌عي ــده دانشــي اســت ك دربرگيرن
هم‌ســو بــا تقويــت سنجشگرانه‌انديشــي 
قــرار مي‌گيرنــد، امــا پافشــاری كتــاب 
ــي  ــر واقعیت‌هــای فرگشــتي و ســير زمان ب
تطــور بخش‌هــاي متعامــل مغــز راهگشــاي 
ارزشــمندي اســت كــه مــا را بیش‌ازپیــش 
ــا انديشــيدن آشــنا  ــات مرتبــط ب ــا واقعي ب


